
 

 

 مراقبت ها:و  عوارض

بیشـتر در روزهـاي ابتـدایی    کاهش فشارخون وضعیتی:

خطر سقوط واسیب پذیري همراه است  وبا رخ میدهددرمان 

ودرصـورت  شوید بتـدریج بلنـد   زبستر،هنگام برخاستن ا لذا

 پاها و درازبکشید احساس افت فشارخون به ارامی بنشینیدو

 ، ئینعدم مصرف الکل وکاف سطح بدن قراردهید. بالاتراز را

جوراب کشی  استفاده از و اب در روز مصرف حداقل دولیتر

  مفیداست.

ــونی: ــوارض خ ســیتوز(کاهش گلبــول هــاي آگرانولوع

لذا درصورت بروز علائمی  رخ دهد.ممکن است  سفیدخون)

تب گلودرد وزخم دهان باید داروقطـع شـود وبررسـی     مانند

  شمارش گلبولی انجام شود.هاي 

مانند عوارض آنتی کولینرژیکی محیطی و مرکزي:

 یبوست احتباس ادراري خشکی دهان وبینی ،تاري دید،

از  و شستشو دهید دهان را مرتبا .وگشادي مردمک ها

ادامس  کلات یازیراش ،دون قنداستفاده کنیدب آدامس هاي

وعفونت دندان  احتمال عفونت قارچی دهان هاي حاوي قند

 استفاده ازمیوه وسبزیجات وملین ها میدهند. افزایش را

   براي رفع یبوست مفیداست.

. ناراحتی هاي گوارشی دارو را همراه غذامصرف کنید در

 زاپین میباشدنافزایش وزن ازعوارض شایع کلوزاپین و اولا

فعالیت هاي ورزشی براي و کنترل غذاي دریافتی لذا

  پیشگیري از افزایش وزن توصیه میشود.
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 :داروهاي ضدجنون

و سایر اختلالات سایکوتیک اساس درمان اسکیزوفرنی 

 اختلال خلقی یانی,ذ،اختلال ه مانند اسکیزوافکتیو

 :به دو دسته تقسیم می شوند میباشد که

   Typicalي قدیمی یا متداولضدجنون ها_1

(توهم, هذیان , ابیشتر برروي علائم مثبت اسکیزوفرنی 

 کلروپرومـازین،  موثرنـد.  رفتار اشـفته و خلـق اشـفته)   

ــازین، ــدول پرفن ــیهالوپری ــه اي از، تیوتیکس  ن نمون

 داروهاي ضدجنون کلاسیک هستند.

 Atypicalضدجنون هاي جدید_2

برروي گیرنده هاي  d2علاوه براثر روي گیرنده

علاوه برروي  کنند، لذاو سروتونین نیز اثر میدوپامینی 

(عدم تمرکز, علائم منفی اسکیزوفرنیا ت,علائم مثب

نیز کاهش  را گوشه گیري و انزوا ,بی انگیزگی و...)

 اولانزاپین، کلوزاپین، ،ریسپریدون عبارتند از: میدهند.

 و زپیراسیدون. کاریپرازین ، آریپیپرازول،کوئتیاپین

 ــورت ــود درصــ ــونی و   وجــ ــاي خــ ــاري هــ بیمــ

 دربیماري هاي و صرع،کلوزاپین نباید مصرف شود

 .استفاده شود دوز پایین باید کبدي وکلیوي با

        قطع داروي کلوزاپین بایـد بـه تـدریج باشـد زیـرا قطـع

ناگهانی با عوارض تحریک کولینرژیک مانند تعریـق و  

 سرخ شدن چهره و اسهال همراه است.
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لـرزش، اخـتلال تکلـم    علائم اولیه شامل  :مسمومیت بالیتیوم

ــیاري،       ــتلال هوشـ ــامل اخـ ــدي شـ ــم بعـ ــی وعلائـ ،آتاکسـ

فاسیکولاسیون عضـلانی، میوکلونوس،تشـنج واغمـا میباشـد.     

اقدامات شامل قطـع لیتیـوم واصـلاح کـم ابـی اسـت.درموارد       

  شدید همودیالیز لازم است.

میزان دریافت نمک ودفع ان ازکلیه باسطح سرومی لیتیوم 

نمک باعث کاهش  یعنی مصرف زیاد رابطه معکوس دارد؛

سطح لیتیوم شده و اثر درمانی را ازبین میبرد و کاهش 

مصرف نمک باعث افزایش لیتیوم خون ومسمومیت 

میشود.همچنین کاهش مایعات بدن بدنبال ورزش وتعریق 

 باعث دهیدراسیون و مسمومیت با لیتیوم میشود.

  :داروهاي ضدصرع با اثرتثبیت کننده خلق

رانی است کـه  یماضدتشنج جایگزین مناسبی براي ب وهايدار

مانیـاي   در درمـان کاربامـازپین  .لیتیوم درانها تـاثیرکمی دارد 

ــیحاد،پیشــگیري ازاخــت ــان ، لالات دو قطب افســردگی و درم

ــایکوتیک   ــاران ســ ــاي پرخاشــــگرانه غیرحادبیمــ رفتارهــ

ــت. ــازپین موثراس ــروات  ،کاربام ــاوالپ ــید  ی ــک اس  ،والپروئی

ــوتریژین ــاپنتین ،لام ــات و گاب ــان اخــتلالات  توپیرام در درم

  .دوقطبی موثرند

 ،هپاتیت اختلالات خونی، خطرناکترین عارضه کاربامازپین

 تب و مثل علائمی  است. سندرم استیون جانسون درماتیت،

ممکن  زود به زود خونریزي هاي و خونمردگی گلودرد و

  .است نشانه اختلال خونی باشد

تهوع واستفراغ، اسهال  عبارتنداز:عوارض شایع والپروات 

پانکراتیت و مسمومیت  وزن.افزایش  بی تعادلی ولرزش و،

  ولی مهلک هستند. کبدي نادر

  داروهاي ضدمانیا یا تثبیت کننده خلق

دارو هاي تثبیت کننده خلق شامل لیتیوم, کاربامـازپین,  

 .والپروات, گاباپنتین, توپیرامات و.. میباشند

داروي  پر مصرف ترین و معروف ترین :لیتیوم

تثبیت کننده خلق، لیتیوم کربنات است. تعداد زیادي از 

افرادي که از اختلال دو قطبی یا اسکیزوفرنی رنج می 

برند، از لیتیم استفاده میکنند. لیتیوم براي 

و پیشگیري از آن، کاربرد دارد  اختلال دو قطبی  درمان

 .و از شدت علائم در دوره شیدایی (مانیا) می کاهد

  . میشود ظاهر هفته بعد3تا2اثردرمانی 

 ؛اشتها واسهال کاهش ،تهوع واستفراغعوارض گوارشی:

 عوارض کاهش میابد. باتقسیم دوز دارو ومصرف همراه غذا

 ،افزایش فعالیت حرکتی، عدم تعـادل لرزش،:عوارض عصبی

باتقســیم دوز دارو اخــتلال تکلم.، گیجــی واخــتلال هوشــیاري

لرزش شدیداحتمال مسمومیت بالیتیوم  .عارضه کاهش میابد

 میکند.را مطرح 

ازعـوارض  لیتر3تاحـدود  پرنوشی و پرادراريعوارض کلیوي:

ــامطلوب لیتیــوم اســت.  ،جــایگزینی مایعات،کــاهش درمان ن

 آمیلوراید است. یا مقدارلیتیوم وتجویزتیازید

 درمـان بـا   کم کاري خوش خیم تیروئیـد؛ روئیدي:یعوارض ت

 لووتیروکسین

 ناواضحخستگی مفرط، دید ,اختلال ریتم قلبیسایر عوارض :

۵ 
۵ 

درصـورت بـروز علائمـی    عوارض کبـدي وصـفراوي:  

ــکم،  ــانی ش ــددردهاي فوق ــزایش   مانن ــتفراغ واف ــوع واس ته

  بیلیروبین خون وادرار،دارو بایدقطع شود.

 داروهاي ضدجنون: عوارض اکستراپیرامیدال 

انقباض دردناك عضلانی،اسپاسم عضلات دیستونی حاد:

 تریسموس(چفت شدن فک ها)اختلال بلع، گردن

 ، سفتی عضلانی،لرزش درحالت استراحت:پارکینسونیسم

 سفتی چرخ دنده اي واندام خمیده ،چهره ماسکه

 ،نشست وبرخاستن مکرربی قراري:آکاتژیا

وتنه حرکات غیرارادي در عضلات سردیسکنزي دیررس:

 ؛وخطرخفگی اختلال درتنفس و واندام ها،مشت کردن دستها

تغییران به یک داروي دیگر  یا،کاهش دوزدارو اقدام درمانی

 است.

وفشارخون  افزایش دماي بدن:سندرم نورولپتیک بدخیم

،حالت کندي ونبض، سفتی عضلانی،دیستونی،تعریق زیاد

خنک کردن بیمار،کنترل علائم  اقدامات عبارتند از: وبیتابی؛

  تجویزمایعات وریدي ،حیاتی والکترولیتها
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